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Kdo jsme a co délame

Spolek Lagunino, z. s. vznikl v roce 2018 a jeho hlavni ndplni innosti je organizace volnoasovych a
sportovnich aktivit pro déti a mlddez. VolnoCasové aktivity organizujeme formou pravidelnou -
krouzky a oddily; formou nepravidelnou - vylety a vypravy a formou tdborovou - jarni a letni détské
tdbory. Ddle organizujeme OCR zdvody - série Lagunino OCR Race, Lagunino Ninja Warrior Kids,
zdvody OtuzZilych delfint a ninja zdvody - Monkey Kids Challenge.

Statutarni organ

Statutdrnim orgdnem spolku Lagunino je Viybor spolku

Clenové Vyboru spolku:

doc. Mgr. Ing. Bc. Roman Kotlin, Ph.D., MHA

Martin Klajbl

Ondrej Abel

Spolek Lagunino mél k 31. 12. 2024 celkem 15 &lend.

Kontakt

Sidlo spolku:
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice

Adresa tréninkového centra:

VlItavska 751, 252 66 Lib&ice nad VlItavou
I§EI info@lagunino.cz

@ www.lagunino.cz
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Nase krouzky a oddily

V roce 2024 jsme organizovali krouzky zamérené na turistiku a prirodu, sport, posilovani, otuZovani
a tréninky na OCR a ninja zdvody.

Oddil Masozravi vici a Zraloci

Oddil pro déti z Sestych az devatych trid, jehoZz ndpini je predevsim
environmentdlni vychova, turistika, zdklady filozofie, uzlovani, prdce
s mapu a buzolou, hry a pFiprava budoucich praktikantd.

Na oddil dochdzelo 7 déti.

Oddil MasoZravi vici a Zraloci v Eervnu ukongil svou &innost, protoZe vétsina déti z oddilu dovrsila
vék 15ti let a stali se praktikanty. A smérovdnim k roli praktikanta se také ubiral posledni pilrok
oddilu, kdy se déti pripravovaly na tuto svou nhovou Zivotni etapu. UCily se jak vést schizku, jak
pripravit program, prvni pomoc, pilovaly dovednosti v uzlovani a prakticky si zkousely vést oddilovku.




Sportovni krouzek

KrouZek pro déti z druhych aZ osmych t#id, jehoZ ndplni jsou nejrizné;jsi sportovni
| discipliny - béh, jizda na kole, mi¢ové hry, posilovdni, netradi¢ni hry, plavani a dalsi.

Na oddil dochdzi 9 déti.

Sportovni krouzek pokraluje jiz Sestym rokem. V roce 2024 jsme s détmi ze sportovniho oddilu
béhali, jezdili na kole, hrdli prehazovanou, bowling, pétanque, plavali, hrdli fotbal, jezdili na
kolobéZkdch a na kolech v BMX parku ¢i strileli.




Krouzek Obstacle killer Bambini

KrouZek pro déti z prvnich az tretich trid, jehoz ndplni je priprava na OCR zdvody a
posilovani.

Na oddil dochdzi celkem 8 déti.

KrouZek Obstacle killer Bambini pomdhd nejmlad$ich zdvodnikim s pFipravou na prekdzkové zdvody
(OCR). Krouzek je zaméren na posilovaci cvi¢eni, béh a ndcvik prekondvdni raznych typt prekdzek.




Krouzek Obstacle killer Kids I

Krouzek pro déti od tretich do Sestych trid, jehoZ ndplni je priprava na OCR zdvody a
posilovani.
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Krouzek Obstacle killer Kids T pomdhd détem s pripravou na prekdzkové zdvody (OCR). Krouzek je
zaméren na posilovaci cvi¢eni, béh a ndcvik prekondvdni riiznych typl prekdzek.




Krouzek Obstacle killer Kids IT

KrouZek pro déti od Sestych trrid do 14+i let, jehoZ ndplini je priprava na OCR zdvody a
| posilovdni.

" Na oddil dochdzi celkem 7 déti.
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KrouZek Obstacle killer Kids IT pomdhd starsim détem s pripravou na prekdzkové zdvody (OCR).
KrouZek je zaméren na posilovaci cvieni, béh a ndcvik prekondvdni ruznych typt prekdzek.




Krouzek Obstacle killer Junior a Adults

Krouzek pro mlddeZz od 15ti let a dospélé, jehoZz ndplni je priprava na OCR zdvody a
posilovani.

KrouZzek Obstacle killer Junior a Adults pomdhad mlddezi a dospélym s pripravou na prekdzkové zdvody
(OCR). Krouzek je zaméren na posilovaci cvi¢eni, béh a ndcvik prekondvdni raznych typt prekdzek.
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Krouzek Otuzili delfini

KrouZek pro kluky z 1. - 8. trid, jehoZ ndplni je otuZovdni a otuZovaci OCR trénink.

Na krouzek dochdzi celkem 13 déti.

Jednim z hitd moderni doby je otuZovdni, jehoZ prospésné (icinky na détsky organismus jsou velmi
dobre popsdny. S détmi se otuzujeme vzduchem, vodou, snéhem. Pres zimni mésice je v programu
zarazeno také saunovdni. Velkd ¢dst otuZovdni je formou otuZovacich OCR tréninka.
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Krouzek Silni delfini

) Krouzek pro Kluky z 2. - 8. t¥id zaméFeny na posilovdn, work-out, zdpasy.

Na krouzek dochdzi celkem 8 déti.

KrouZek Silni delfini slouZi jako doplnék k OCR krouzkim. Na krouZzku déldme predeviim kruhové
tréninky, ddle hrajeme posilovaci hry, déldme zdpasy, armswrestling a rizné formy cross-fit cvi€eni

a work-outd.




Krouzek Rychli delfini

Rychli delfin Krouzek pro déti z 1. - 8. t1id zaméreny na béZeckou pripravu.

Na krouZek dochdzi celkem 10 déti.

KrouZek Rychli delfini slouzi jako dopinék k OCR krouzkdm. Na krouzku se zamérujeme predevsim na
zlep3eni techniky béhu, zlepseni vydrze v béhu a rychlost.




Krouzek Ninja kids

Nm a kids Eﬁf KrouZzek pro déti z 1. - 8. tfid zaméreny na pripravu na ninja zdvody.
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K Na krouzek dochdzi celkem 10 déti.

KrouZek Ninja kids se zaméruje na pripravu déti na ninja zdvody. Déti se zdokonaluji v technice
ndrocnéjsich prekdzek zamérenych primdrné na silu v rukou, ale také prekdzek na nohy a obratnost.




Vylety a vypravy v roce 2024

V obdobi od ledna do prosince 2024 jsme zorgahizovali pro déti a mlddez 29 jedno i vicedennich
vyletli a vyprav. Vylety byly, stejné jako kaZdy rok, velmi riznorodé. Zavedly nds jak do pFirody; do
zahrani¢i - Rakousko, Némecko, Polsko; za sportem; na OCR zdvody i za zdbavou a kulturou.




Lagunino OCR Team v roce 2024

Rok 2024 Ize oznacit z pohledu naseho sportovniho oddilu Lagunino OCR Team jako velmi Gspésny.

Déti skvéle bodovaly na mnoha zdvodech, jak v CR tak v zahraniéi. Lagunino OCR Team si odvezl i prvni
misto z tymového zdvodu Tarzan Race.

Na Mistrovstvi CR v OCR jsme dopadli veledspésné. Vratislav Tahal ziskal titul mistra CR v OCR
v kategorii 5-8let, Viktor Kopelek byl ve stejné kategorii treti. Denis Masin byl treti v kategorii 10-11
let. Velmi Uspésnd byla také nase premiérova iéast na zdvodni sérii Czech Ninja Games, kde jsme diky
skvélym vykontim Vratislava Tahala a Taded$e Hory ziskali druhé a tFeti misto.

V |été jsme si jeli s détmi vyzkouSet Mistrovstvi Evropy v OCR do Itdlie.

Skvéle dopadla také nase premiéra na ninja zdvodech v Polsku, kde Denis Masin vybojoval druhé a Erik
Masin treti misto.




Tabory v roce 2024

V roce 2024 jsme organizovali 8 tdbord. BEhem jarnich prdzdnin to byl jarni détsky tdbor zaméreny
na lyZzovani, vylety a zimni sporty. V ervnu jsme se vydali ha cestu po Evropé, v rdmci niz jsme
navstivili Némecko, Itdlii, Slovinsko a Rakousko a zdéastnili jsme se ME v OCR . V Cervenci jsme si
uzili priméstsky sportovni tdbor a OCR soustredéni, chati¢ckovy tdbor a voddcky LDT na Luznici.
V srpnu jsme organizovali chatovy LDT a outdoorovy LDT pro kluky.

Nase tdbory jsou uzplisobené mendimu poltu déti tak, aby si déti tabor naplno uZily se svymi
kamarddy a poznaly a zazZily toho co nejvice. Déti, které s ndmi jezdi na nase tdbory pravidelné jsou
pro nds nejlepsi vizitkou toho, Ze to, co pro déti pripravujeme, ma smysl a bavi je to.




Jarni détsky tabor Jizerské hory 2024

Jarniho tdbora se ziUcastnilo celkem 16 déti ve véku 8-17 let. Tdbor byl zaméreny na sjezdové
lyZovani, kdy si déti, které se teprve ulily lyZovat, osvojovaly pod vedenim nasSich zkuSenych
instruktort zdklady lyZovdni. Zkusenéjsi lyZari si pilovali techniku. LyZovat jsme jezdili do skiaredlu
Cernd Ri¢ka, kterd nabizi sjezdovky vhodné pro za&inajici i pokrogilé lyzate. Jeden den jsme si zajeli
zalyZovat do Rokytnice nad Jizerou. Cdst déti jezdila na snowboardu. Jeden den pat¥il vyletu do
Liberce - do IQLandie, bazénu, bowling a na lasergame. Nechybély ani hry, zdvody a otuZovani.




Cesta po Evropé 2024

V ervnu jsme vyrazili na cestu po Evropé. Navstivili jsme Némecko, Rakousko, Itdlii a Slovinsko.
UZivali jsme si jak turistiku - hlavné jezera, napr. Chiemsee, Bohinj, Bled, Grundlsee, Toplitzsee, nebo
Kammersee. V Itdlii jsme navstivili zriceninu hradu Castel Beseno. Nasim hlavnim cilem bylo
Mistrovstvi Evropy v OCR, kde si kluci vyzkouseli zavod v kategorii OPEN. Nechybélo ani koupdni
v mori, jizda na paddleboardech, sport a zdbava.




Priméstsky sportovni LDT Libcice nad Vitavou 2024

Prvnim Cervencovym tdborem byl priméstsky sportovni v Liblicich. Na déti Cekal ¢tvrty roénik
priméstskych olympijskych her. A byl to tyden opravdu nabity sportem. Déti soupefily v riiznych
disciplindch - cyklistice, plavani, triatlonu, béhu, vrhu kouli, skoku dalekém, strelbdch a mnoha dalsich.
Cekaly je také tymové sporty jako prehazovand, fotbal &i hdzend. Jeden den jsme si udélali vylet do
Prahy, kde jsme navstivili Stromovku a bowling. Za jednotlivé discipliny déti dostdvaly medaile a na
konci tdbora byl vyhldSen absolutni vitéz olympijskych her.




OCR soustredéni Libéice nad Vitavou 2024

Odpoledne po priméstském sportovnim tdboru se konalo OCR soustredéni. Zamérili jsme se ha trénink
prekdzek jak v naSem fréninkovém centru, tak na VItavé a v télocvi¢né. Na zdvér soustredéni na déti
Cekal OCR zdvod, ktery pardadné zvlddly i v desti.




Chatickovy letni détsky tabor Pousté 2024

Dals$im Eervencovym tdborem byl tdbor v chati¢kdch v Poustich u Dobrise, kde jsme se na tyden stali
Mimoni. Hrdli jsme spoustu her, plnili Gkoly do celotdborové hry, chodili na vylety, koupali jsme se,
sportovali a zazili spoustu zdbavy.




Voddcky letni détsky tabor Luznice 2024

Voddcky tdbor nds zaved| na reku Luznici, kde jsme sjizdéli celkem 4 Useky reky proloZené vylety.
Vyjizdéli jsme z Drdchova a konéili v Belicich. Navstivili jsme zriceninu Kozi hrddek, hrdli jsme
bowling, hry a uZivali si kempovdni. Sjeli jsme nespocet jezl a pereji. UZivali jsme si také koupdni
v fece a uCili jsme se jak si postavit z lodi pristresek kdyz prsi, coz jsme ndlezité vyuzili.




Chatovy letni détsky tdbor Zumberk 2024

V srpnu jsme pro mendi déti usporddali chatovy LDT v Zumberku u Zdru. Déti cely tyden provézela
celotdborovd hra Simsalabim, béhem niz se déti potykaly s nefunkénimi kouzly a celou dobu je
provdzely bytosti z pohddek. Uspéné se jim podatilo kouzla navrdtit do knihy kouzel a zvitézit. Hrdla
se spousta her, plnil se drsridk, chodilo se na vylety a panovala opravdu skvéla ndlada.
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Outdoorovy LDT Luzany 2024

Nds$ tradi¢ni tdbor pro kluky zaméreny na bushcraft, outdoor, survival a military aktivity jsme si i
letos skvéle uzili. Tentokrdt jsme se méli za Gkol pomoci Dr. Strangeovi porazit Thanose. K tomu bylo
zapotfebi ziskat vechny kameny nekonecéna, coZ se klukiim opravdu povedlo a Thanose zabili. Jako
vzdy jsme si uZili vafeni, stavbu pristiresku, strileCky, drsnéjsi hry, paintball, plnéni drsiidka a spousta
kluci¢i zdbavy.




Den déti 1. 6. 2024

Prvniho ¢ervna jsme usporddali pro déti z Libcic a okoli Den déti s Lagunino OCR Teamem. Letos hdm
polasi moc heprdlo, coZ se projevilo také na mensi (casti déti neZ v roce predeslém. Ale i tak se ndm
podarilo pro déti pripravit prakticky ndcvik prvni pomoci, rukodélku, ninja a OCR drdhu. Odpoledne si
ti odvdznéjsi i zazdvodili na obou drahdch.




Nase zavody v roce 2024

V roce 2024 jsme organizovali série zdvodl Lagunino OCR Race, Lagunino Ninja Warrior Kids,
Velikonoéni otuZovaci OCR zdvod Otuzilych delfint, Vdnolni otuZovaci OCR zdvod OtuZilych delfind
a hinja zdvod Lagunino Kids Monkey Challenge.

LAGUNINO
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Lagunino OCR Race

V roce 2024 jsme pripravili sérii osmi OCR zdvodii - zdvodnici si uZili zdvody Winter, Cross, Sprint,
Beast, Night, Fort, Forest a X-MAS. Celd série se velmi povedla, méla kategorie pro déti, mlddez i
dospélé a 17ti zdvodnikim se podarilo ziskat titul Lagunino Master MMXXIV za absolvovdni viech
osmi zdvodu a 10ti se podarilo ziskat titul Lagunino VICTOR MMXXIV za minimdlné &tyri vitézstvi
ve své vékové kategorii. Jednomu pejskovi - Cony - se podarilo ziskat titul Canis Master MMXXTV.
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Lagunino Ninja Warrior Kids

V roce 2024 jsme také pFipravili sérii péti zdvodt pro déti z oddill obstacles killer - Ninja Warrior.
Série méla sva vlastni pravidla, kdy déti za umisténi na jednotlivych zdvodech sbiraly body a po
poslednim zdvodé probéhlo superfindle.




Zdavody Otuzilych delfind

Oddil Otuzilych delfini pofddd své dva vlastni otuZovaci zdvody - Velikonoéni, ktery probéhl 22.
brezna a Vanocni, ktery se konal 20. prosince. Zavodnici prokdzali, Ze se neboji zimy, vody, prekdzek
ani neprijemnych podminek, a to presto, Ze zdvody absolvovali otuZovaci formou &




Lagunino Kids Monkey Challenge

Posledni den v roce pattil druhému rocniku naseho zdvodu typu ninja - zadvodu Monkey Challenge. Déti
byly rozdéleny do péti kategorii podle véku a Cekaly je 4 STAGEs. Jedna zamérend na techniku
ruckovani, druhd zamérend na zdoldvani prekdzek ve vysce a techniku flying, tfeti na nohy a obratnost
a ¢tvrtd na zdoldvani ndroénéjsich OCR a Ninja prekdzek. Zazavodit si prislo 13 déti, které predvedly
GZasné vykony a skvéle si posledni den v roce zasportovaly.




Prehled hospodareni spolku za rok 2024

Ve

Prijmy
Prijmy celkem: 1 032 388,- K¢

Z toho

Dotace z vefejnych rozpoéti: 205 500,- K&
Clenské prispévky: 8 400,- K&

Dary: 98 700, - K¢

Vydaje
Vydaje celkem: 1 050 814,41 K¢

Pohledavky a zdvazky

Zavazky po splatnosti: O Ké

Pohledavky po splatnosti: O K&

Hospoddrsky vysledek a zistatky

Rozdil prijmi a vydaja: -18 426,41 Ké

Zustatek v pokladné k 31. 12. 2024: 10 896,00 K&

Zistatek na bézném Gétu k 31. 12. 2024: 21 339,24 K&



Podékovani na zavér

Na tfomto misté bychom rddi podékovali vSem, kteri v roce 2024 prispéli dotaci, finanénim nebo
nefinanénim darem na nasi ¢innost, ¢i svym know-how.
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