Lagunino, z. s.
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice
I¢: 07501935

OCR TEAM

OCR a Ninja soustredéni LibCice nad Vltavou
18. - 22. 8. 2025
Informace pro rodice

Pro v8echny OCR a Ninja nadSence jsme pripravili tydenni intenzivni soustredéni
Casova organizace:

Prichod déti: Po - Pa mezi 7:45 - 8:00 do klubovny nebo na zahradu Vitavska 751 v Libéicich,
(drivejsi prichod mozny pouze po predchozi domluve)

Odchod déti: kolem 16 hodiny - bude upresnéno v detailnim programu pred soustiredénim

Cena: 800 Ké&

V cené je zahrnuto: medaile a odmény pro déti, prondjmy sportovist’, vstupy, energie, doprava,
pojisténi, rezie

Strava: béhem soustiredéni nezajist'ujeme stravu, je nutné, aby mélo dité s sebou svadinu a velké piti
na cely den, nebo kapesné, aby si mohlo pripadné néco koupit. Pokud budeme v klubovné Ci nasi
télocvi¢né bude détem k dispozici piti (voda, sirup), mikrovinka.

Pro koho je tdbor uréen: déti ve véku 7-14 let (plavce)

Musi mit dité s OCR a ninja sportem zkuSenosti? Ne, rddi uvitdme i iplné novacky

Y4

Plavci: dité iCastnici se soustredéni by mélo byt plavec, budeme trénovat i plavani, &i vodni prekdzky
na Vltavé

Program:

Déti Ceka sportem nabity tyden. Hlavni souddsti soustredéni bude trénink prekdzek jak v nasem
tréninkovém venkovnim centru, tak v télocvi¢né a ha Vitavé. Ddle trénink béhu, posilovadni, cyklovylet do
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Vojkovic s koupdnim, pldvanim a hrami. Jeden den nds cekd lezeni na boulderu a lezecké sténé. Chybét
nebude ani navstéva koupalisteé, hry, soutéze, challenge a zdbava.

Podrobny program na jednotlivé dny bude zvefejnén na strdnce tdbora pozdéji, rodi¢tm
prihlasenych déti bude program zasldn mailem - program bude zdvisly na pocasi, neni tedy mozné
nyni jej presné zverejnit.

V pdtek déti navic Cekd zdvérecny zdvod, kde ukdZi, co jim soustredéni prineslo. Bude mit jak
OCR tak ninja ¢ast.

Program se mize zménit v zavislosti na pocasi a vykonnosti détil
Co s sebou:

PFi predédni ditéte prvni den: prihldska, kopie evropského prikazu zdravothiho poji$téni (Ti, od nichz
zatim nemdme), prohldSeni o bezinfekinosti, priloha k bezinfekénosti, kopie l|ékarského potvrzeni,
potvrzeni o dobrém technickém stavu jizdniho kola, GDPR souhlas (Ti, od nich zatim neméme).

Kazdy den: sportovni obleceni a obuv (triko, krat'asy, pevnd obuv (tenisky s ponozkami nebo sanddly
s pevnou $pickou)), velké piti a svacina na cely den, kSiltovka, sluneéni bryle, opalovaci krém, plavky,
ruénik, papirové kapesniky, batoh, ndhradni obuv (obuv si dité namo¢i - dité mize trénovat na zahradé

na vlastni nebezpeci naboso).

Déti si mohou véci, které budou potrebovat kazdy den - plavky, ru¢nik, opalovaci krém atp. nechdvat u
nds v zdkladné - zajistime v pripadé potreby jejich ususent.

Dalsi véci upresnime pri zverejnéni podrobného denniho programu (napt. kdy bude potreba kolo atp.)

Pojisténi: déti budou mit sjednané razové pojisténi a pojisténi odpovédnosti za Skodu
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Podrobnéjsi informace na www.lagunino.cz, dal$i potirebné informace vam ddle poskytne hlavni
vedouci akce Roman Kotlin: roman@lagunino.cz, tel: 605 757 026

Maximadlni pocet déti na soustredéni je omezen na 8 (v pripadé zdjmu Ize navysit)
Minimdlni pocet déti pro uskutecnéni soustredéni jsou 4
Jak prihlasit dité na soustredéni:

1) Mailem na roman@Ilagunino.cz (na tento mail je mozné také zaslat sken prihldsky, origindl odevzdat prvni den)
2) Telefonicky nebo SMSkou na ¢isle 605 757 026
3) Odevzddnim vyplnéné prihldsky na oddilové schiizce nebo vedoucim v Lib&icich nad Vitavou

Do kdy dité na soustredéni prihldsit:

Dité prihlaste nejpozdéji do 15. 7. 2025, nebo do napInéni kapacity.
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