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Télocvicna Vltavska 751,Libcice nad Vltavou

Navstévni a bezpecnostni rad

Provozovatel:

Lagunino, z.s.

Velvarska 157, 273 26 Olovnice

IC: 07501935

Zastoupeny statutarnim zastupcem: doc. Mgr. Ing. Bc. Romanem Kotlinem, Ph.D., MHA
Odpoveédnou osobou za provoz je Roman Kotlin, nebo jeho zastupce urceny provozovatelem

Kazda osoba cvicici v télocvicné (dale jako uzivatel nebo navstévnik) je povinna dodrzovat tento Navstévni a
bezpecnostni fad a dbat pokynt trenérd, vedoucich a povérenych osob. Osoba, ktera nedodrzuje ustanoveni
tohoto fadu a/nebo nedodrzuje pokyny trenér(l, vedoucich atp., m{Ze byt z télocvi¢ny vykazana.

Cvicitv télocvicné smi pouze osoby s pfiznivym zdravotnim stavem. Samostatné smiv télocvi¢né cvicit pouze
osoby plnoleté na vlastni nebezpeci. Osoby ve véku 15-18 let smi v télocvicné cvicit na vlastni nebezpeci
samostatné pouze se souhlasem zakonného zastupce, ktery tuto skute¢nost potvrdil pisemné podepsanim
reverzu a/nebo prihlasky na krouzek provozovany provozovatelem.

Nezletilé osoby mladsi 15ti let smi télocviénu vyuzivat vyhradné pod dohledem plnoletych trenért
a/nebo vedoucich; zakonného zastupce; nebo proskolené odpovédné plnoleté osoby na vlastni
nebezpecdi, a to pouze se souhlasem zakonného zastupce, ktery tuto skutecnost potvrdil pisemné
podepsanim reverzu a/nebo prihlasky na krouzek/trénink.

Nespravnym pouzivanim vybaveni télocviény, cvicebnich pomlcek, ninja a OCR pfekazek, pfecenénim svych
schopnosti, nevénovanim plné pozornosti cvi¢eni, poruSovanim pravidel daného sportu, ¢i nepouzivanim
prfedepsanych bezpeénostnich prvkd mize dojit k poranéni, v extrémnich pfipadech se zavaznymi a trvalymi
nasledky, popft. smrti uzivatele!

V nepfitomnosti trenért ¢i zastupce provozovatele prebira plnou odpovédnost za osoby vyuZivajici télocvi¢nu
osoba konajici dohled nad uzivateli.

Kazda osoba cvicici v télocviéné, cvi¢i na vlastni odpovédnost a nebezpeci!

Provozovatel neodpovida za bezpeénost osob vyuZivajicich télocvi¢nu. Za Ujmu na zdravi, ktera je zplisobena
nespravnym uzivanim vybaveni télocvi¢ny, cvicebnich pomUcek, ninja pfekazek, vlastni nekazni, pfecenénim
vlastnich schopnosti a zdravotniho stavu, Ci nerespektovanim bezpecnostniho fadu, pravidel cviceni &i
provozovaného sportu provozovatel nenese odpoveédnost.

Vstup se psy a jinymi zvifaty neni do prostoru télocvi¢ny povolen.

Vsichni jsou povinni si pocinat tak, aby nezptsobili jmu na zdravi sobé ani nikomu jinému.

Maximalni nosnost ninja prekazek je 120 kg. Na vSech prekazkach plati pravidlo jedna osoba na prekazce!
Uzivatel je povinen pocinat si tak, aby neohrozoval ostatni pfitomné osoby a dbal vlastni bezpecnosti.
Uzivatel je povinen nahlasit neprodlené jakékoliv zranéni, a to i zranéni tfeti osoby pfitomnému trenérovi,
vedoucimu nebo dohled vykonavajici osobé.

UZivatel je povinen pfi zjisténi jakéhokoliv poskozeni télocvicny nebo jeji ¢asti, cvicebni pomlcky ¢i prekazky
nahlasit tyto skutecnosti provozovateli, ktery provede kontrolu funkénosti. Takové vybaveni je nadale
zakazano pouzivat, dokud provozovatel neprovede jeho kontrolu, pfipadné opravu a neshleda jej bezpecné k
uzivani.

Uzivateli je zakdzano pouZivat prekazky &i cviebni pom(icky oznadené jako NEPOUZIVAT, piekazky &i
cvi¢ebni pomUcky nekompletni, ¢i prekazky a cvicebni pomlcky, které se upravuiji, pfipravuji ¢i demontuji. O
tom, které prekazky ¢i cvicebni pomlcky je moZno vyuZivat rozhoduje vzdy a vylu¢né provozovatelem
povéfena osoba!
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15. Nékteré cvicebni prvky ¢i pfekazky je pro jejich bezpeéné pouzivani nutno doplnit o bezpeénostni prvky (napf.
dopadové zinénky). Je pfisné zakdzano pouzivat takto nezabezpecené cvi¢ebni prvky a prekazky!

16. Je pfisné zakazano poskozovat veskeré vybaveni télocvicny, prekazky, cvicebni pomdcky a dals$ivéciv prostoru
télocvicny; odhazovat odpadky kdekoliv v prostoru télocvicny mimo odpadkové kose. Dale je uZivatellm
zakazano vybaveni télocvicny jakkoliv upravovat, pfemistovat, Ci se je snazit opravovat.

17. CviCeni v télocvicné je zakazano osobam pod vlivem alkoholu a navykovych a psychotropnich latek.
V prostoru télocvicny je pfisné zakazana konzumace alkoholickych napojd, je zakdzano koufeni!

18. Do télocvicny je zakazano vstupovat s jakoukoliv zbrani, ostrymi pfedméty, sklem a sklenénymi predmeéty &i
predméty, které mohou zpUsobit i nechténé zranéni uzivateli ¢i tfetim osobam.

19. Vtélocvicné je zakazano jist. Piti je povoleno, ale s nejvySSi opatrnosti, aby nedoslo k poskozeni vybaveni
télocvicny. K odkladani piti jsou ureny parapety u oken.

20. Je pfisné zakazano sedat si na topeni. Manipulovat s topenim je povoleno pouze trenérovi/vedoucimu, ktery
vede cvicebni lekci/trénink.

21. Pred zahajenim cvicebni lekce, krouzku apod je pfisné zakazano vSem kromé trenéri nebo vedoucich vyuzivat
vybaveni télocvic¢ny. Pfed zahajenim vlastniho cviCeni/tréninku je uUcCastnik lekce povinen se zucastnit
rozcvicky.

22. Pred vstupem do télocvicny je uzivatel povinen si umyt ruce mydlem a pitnou vodou, pfipadné si ruce
vydesinfikovat desinfekci.

23. Do télocviCny je zakazano vstupovat v mokrém ¢i znecCiSténém oblecCeni; zakazan je také vstup v botach ve
kterych ucastnik chodil venku.

24. V télocvicné je povoleno, v pfiméfeném mnozstvi, pouzivat magnesium, v€etné tekutého.

25. Cvicitv tréninkovém OCR centru je mozné pouze v odpovidajicim cvicebnim uboru, v Cistych salovych botach
nebo naboso. V télocviéné dovoleno cvidit a vyuzivat cvicebni pomUcky a pfekazky bez tricka, nicméné vzdy s
ohledem na hygienu - pfi cvic¢eni bez tricka pouzivejte ruénik u cvicebnich pomlcek, kde dochazi ke kontaktu
holého téla s cvicebni pomUckou. V télocviéné a na prekazkach je z bezpecnostnich dlvodd (nebezpeci
poranéni uklouznutim) zakazano cvicit v ponozkach! Je povolen pfi cvi¢eni vyuzivat Cisté rukavice na cviceni.

26. Po cviteni po sobé Fadné uklidte, pouzité cvicebni pomdcky pfipadné vydesinfikujte, tak aby byly v bezvadném
stavu pfipraveny na pouziti dal§imi uzivateli. V pfipadé znecisténi koberce tento vyluxujte. Po skonceni
cvi¢ebni lekce fadné vyvétrejte.

27. V télocvicné je povoleno hrat mi¢ové hry, hry typu lasergame, NERF atp., vzdy vSak takovym zplsobem, aby
nedoslo k poSkozeni télocvicny a jejiho vybaveni.

28. Soucasti télocvicny je sklad cvicebnich pomlcek a prekazek. Vstup do skladu je povolen pouze povolanym
osobam nebo osobam, kterym je to vyslovné povoleno trenérem/vedoucim. Ve skladu hrozi zvySené
nebezpedi Urazu padem predmeétu z vysky na pfitomné osoby!

9. Tento fad je zavazny pro vSechny osoby vstupujici do prostor télocvicny.

ARIOR® A O

Dulezita telefonni ¢isla:

NE BEZPEC CVICENI DETIi DO 15 LET
Odpovédna osoba provozovatele: Roman Kotlin, 605 757 026 URAZU P°‘:,Z§s¢,‘;EE°8;’3§$EM

Tisniova linka: 112
Policie CR: 158

Hasici: 150 = &
Zdravotnicka zachranna sluzba: 155 —|‘ ; =
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