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TABOROVY RAD
OBECNE
O1. VSichni (astnici jsou povinni Fidit se timto Tdborovym Fddem, bezpe&nostnimi pokyny sdélenymi Géastnikim pred
jednotlivymi aktivitami, pokyny hlavniho vedouciho, vedoucich, zdravotnika, pripadné dalSich osob &innych béhem tdbora
(napr. praktikant) a programem dne. Zdkonny zdstupce ditéte (castniciho se tdbora, svym podpisem na zdvazné prihlasce
k Ucasti ditéte na tdabore stvrzuje, Ze dité s taborovym rddem sezndmil a Ze s jeho obsahem a zdvaznymi pravidly souhlasi.
S tdborovym rddem byly déti obezndmeny svymi rodiéi, nicméné s nim budou vSichni Uéastnici tdbora také ddle sezndmeni
hlavnim vedoucim v rdmci 3koleni bezpeénosti prvni den tdbora. KaZdy md prdvo se v priibéhu $koleni zeptat hlavniho
vedouciho na véci, kterym nerozumi a hlavni vedouci je povinen mu je vysvétlit tak, aby jim porozumél. VSechny déti se
tdbora (&astni svobodné, z vlastni ville, za podminek a pravidel stanovenych timto tdborovym iddem a programem tdbora a
svou (casti na tabore vyslovuji souhlas s tim, Ze se jim budou ridit a respektovat vSechna pravidla.
0O2. Vsichni Gcastnici tabora se GCastni aktivné vSech tdborovych cinnosti, pokud jim v tom nebrdni aktudlni zdravotni,
fyzicky a psychicky stav. O vyjimce miiZe rozhodnout pouze zdravotnik nebo hlavni vedouci. PFipadnd zdravotni omezeni ¢ astnika
jsou vypsand v priloze k bezinfekénosti ditéte na tdbor zdkonnymi zdstupci a v Iékarském potvrzeni Iékarem.
03. Bez védomi a souhlasu vedouciho se déti nesméji vzdélit z prostoru tdbora, &i pFimého dohledu vedouciho. V pribéhu
Cinnosti se nesméji déti bez souhlasu vedouciho vzddlit z prostoru, kde Cinnost probihd, a ktery je vymezen pri vysvétlovani
pravidel ¢innosti.
O4. Détem je zakdzéno si bez svoleni vedouciho piijéovat tdborové vybaveni. Pokud je jim cokoliv pdjéeno, vidy vyplijéenou
véc vrdti zpét na své misto ve stavu, v jakém si véc pljéilil Détem je zakdzdno samostatné vstupovat do prostor s tdborovymi
pomlickami, vyjimku miiZe povolit vedouci.
O5. V pripadé zjisténi Skody Ci zdvady tdborového vybaveni, dité tuto skutecnost ohldsi neprodlené vedoucimu. Pokud dité
tdborové vybaveni, popF. vybaveni nebo majetek tFetich osob, jakymkoliv zplisobem pogkodi, ozndmi to bez prodleni vedoucimu.
06. U&astnici tdbora se chovaji sluiné, nepouzivaji vulgdrni, hrubé &i urdzlivé vyrazy. Je pisné zakdzdno prét se, naddvat
si, Sikanovat se (véetné kyberSikany), krdst si Ci niCit si navzdjem véci a vybaveni (véetné tdborového), nebo si jinak
ubliZovat. PoruSovani bodu O6 je brdno jako velmi hrubé poruSeni tdborového Fdadu. Plati pravidlo 3x a dost: pokud se dité
potreti dopusti zdvaZného poruseni tdborového radu, je bez moZnosti ndhrady vylouéeno z tdbora. Pokud je dité svédkem
&i obéti nésili, nadavani, krddeze &i Sikany oznami to neprodlené vedoucim. Dité dbéd vhodného chovani béhem viech aktivit
a vyletd.
O7. Tresténi déti za prestupky viéi tdborovému rddu a za nevhodné chovéni. Potrestat dité za prestupek vaci tdborovému
Pddu, &i obecnych pravidel sluného chovdni miize praktikant, vedouci nebo hlavni vedouci. Trestdni pFestupku ditéte musi byt vidy
primérené viéi spdchanému prohfesku a musi byt pfi udéleni trestu vzat v potaz zdravotni, fyzicky a psychicky stav ditéte.
Trestem nesmi byt poniZena diistojnost ditéte. Trest miZe byt udélen okamZité, kdy byl prohfedek zaregistrovdn vedoucimi, &i
ndsledné s delsim casovym odstupem. Tresty jsou uskutecrovdny predevsim formou: domluvy; fyzickych cviceni (napr. drepy, kliky,
angli¢dky atp.); zdkazem GCasti ha aktivité &i innosti; vylouCenim z aktivity i €innosti; zabavenim véci (napf. noze, zbrané,
nepovolenych véci, mobilniho telefonu atp.); vylou¢enim z tdbora bez moznosti ndhrady; pripadné jinak. Dité, jemuZ byl udélen
trest praktikantem, ¢i vedoucim md prdvo se proti udélenému trestu odvolat k hlavnimu vedoucimu, ktery prohresek ditéte a
udélenou formu trestu posoudi. Pokud dité odmitd vykonat trest udéleny hlavnim vedoucim, bude situace telefonicky konzultovdna
se zdkonnymi zdstupci ditéte. Zdkonny zdstupce ditéte md prdvo vyhradit si formu trestdni svého ditéte v zdvislosti na zdravotnim,
psychickém a fyzickém stavu ditéte, musi tak ale uinit pisemné do pozndmek v prihldsce k G¢asti ditéte na tdbore prred zaddtkem
tdbora.
08. Pokud dité néco rozbije, zni¢i, poskodi (sobé, organizdtorim tdbora, jinym Glastnikim tdbora, ¢i tFetim osobdm) af’ uZ
Umyslng, ¢i nedmysiné, bude tento preéin nejprve resen s ditétem hlavnim vedoucim, ktery v pripadé potireby bude kontaktovat
zdkonné zdstupce ditéte k pripadnému doreseni situace. Kazdy Gcastnik tdbora je primérené svému véku ze zdkona odpovédny za
své jedndni. U&astnici tdbora jsou Spolkem pojidténi, nicméné v piipadé dmysiného podkozeni cizi véci pojist'ovna nekryje vzniklou
Skodu.
09. Odpady: Je zakdzdno odhazovat odpadky mimo odpadkové ko3e &i pytle na odpad ve viech prostordch, kde se tdbor
uskuteériuje; ¢i jinak Umyslné zneli$t'ovat Zivotni prostiedi. V pripadé, Ze je to mozné, dité tridi odpad do separdtnich
odpadkovych nddob. Nebezpecny odpad (napf. baterie) se uklddd na misto k fomu uréené. O umisténi nddob na tridény odpad, mista
na vyhazovdni bioodpadu a odpadového hospoddrstvi tdbora bude dité informovdno prvni den tdbora béhem $kolent.
010. Dopravni prostiedky: v dopravnich prostredcich se chovdme tise a nerusime hlukem ostatni cestujici. Pfi jizdé dopravnim
prostiredkem se nikdo nevyklani z oken, hrozi poranéni leticim predmétem / hmyzem, ani nevystrkuje z okna koncetiny (ruce,
nohy) ¢i jiné Casti téla. Béhem jizdy jakymkoliv dopravnim prostiedkem je zakdzdno z tohoto dopravniho prostiedku za
Jizdy cokoliv vyhazovat ven. Pokud je dopravni prostiedek vybaven bezpecnostnim zddrinim systémem, je kazdy povinen
tento pouZivat a zapnout si ho pred jizdou (napr. bezpecnostni pdsy v auté, autobuse, letadle, bezpecnostni prvky lanovek
atp.). Pokud dité potrebuje béhem prepravy détskou sedacku nebo podseddk (dité mensi nez 150 cm, nebo lehéi nez 36 kg)
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Jje povinno ho pouzZivat béhem kazdé jizdy. Pri jizdé na kole, kolobéZce atp. je dité mladsi 18ti let povinno mit na hlavé
ochrannou prilbul Béhem prepravy prostiredky hromadné dopravy, ¢i lanovych drah je kaZdy Gcastnik tdbora povinen se ridit
pFepravnim Fddem a pokyny zaméstnancl dopravce. BEéhem prepravy osobnim automobilem je kaZdy Géastnik tdbora povinen se
Fidit pokyny Fidice.

O11. Mobilni telefon: détem je dovoleno pouzivat mobilni telefon pouze v dobé osobniho volna &i v dobé k tomu uréené. Mimo
tuto dobu budou mit déti mobilni telefon vypnuty a uschovany tak, aby nedoslo k jeho poskozeni, neurci-li hlavni vedouci jinak. Dité
si miZe vzit mobilni telefon ha vylety a pouZivat ho podle pravidel stanovenych hlavnim vedoucim.

0O12. Ostatni elektroniku: je détem dovoleno pouzivat pouze se svolenim hlavniho vedouciho.

013. Fotografovdni a poFizovéani zdznamii: fotografovdni a pofizovdni zdznami jinych Géastnikil akce (déti, vedoucich) a jejich
osobnich projevil a jejich vefejné SiFeni détmi je dovoleno pouze se souhlasem fotografované osoby. Dité svou Géasti na tdbore
souhlasi s porizovdnim fotografii a zdznaml své osoby a svych osobnich projevii b€hem vech tdborovych &innosti vedoucimi
a s jejich verejnym Sirenim.

O14. Pri ndavstéve kulturnich, sportovnich a jinych zarizeni je kazdy GCastnik tdbora povinen se Fidit ndvitévnim nebo provoznim
Pddem daného zaFizeni a pokyny zaméstnanct zarizeni.

015. Program dne: kaZdy den tdbora se Fidi programem dne, ve kterém jsou zaneseny dileZité denni &innosti. Denni program se
mlZe zménit v zdvislosti na polasi; zdravotnim, fyzickém a psychickém stavu déti &i z rozhodnuti hlavniho vedouciho. Kazdy
Ucastnik tdbora je povinen se dennim programem ridit. Na konci kazdého dne tdbora je détem Feceno, co bude na programu den
ndsledujici a co maji mit na dal$i den s sebou.

016. Rozchod: je-li béhem vyletu vyhldSen pro déti rozchod, mohou se déti samy pohybovat ve vymezeném prostoru. Vzdy musi
byt minimdlné ve dvojici. Déti jsou pouceny, kdy a kde je sraz. Md-li dité s sebou na tdbore mobilni telefon, zaznamend si do
kontaktl telefonni &islo na hlavniho vedouciho a své telefonni &islo dé hlavnimu vedoucimu, pro pfipad, Ze se ztrati ¢i k zajisténi
spojeni mezi ditétem a vedoucimi v pripadé nedekané uddlosti.

017. Tdbornik miZe na zdkladé svého rozhodnuti a po domluvé hlavniho vedouciho se zdkonnym zdstupcem ditéte, ukonéit bez
finanéni ndhrady sviij pobyt na tdbore. Zdkonny zdstupce si tdbornika odveze z tdbora vyhradné v terminu pfedem dohodnutém s
hlavnim vedoucim tdbora a na vlastni ndklady. PFed€asné ukonéeni pobytu z jiného diivodu (zejména zdravotni) bude Fedeno dle
aktudlnich podminek daného tdbora.

HYGIENA

H1.V pripadé, Ze doslo u ditéte k nehodé (pomocleni, pokdleni, pozvraceni, krvdceni atp.) a md zaspinéné spodni ¢i jiné prddlo,
ozndmi to neprodlené vedoucim.

H2. Vykondvani potreby (moceni, kdleni) se uskuteériuje vyhradné na mistech k tomu uréenychl! PFi zjisténi prestupku tohoto
typu bude dité povinno zneéi$téné misto po sobé Fadné uklidit (napF. odstranit jim zanechané exkrementy). V pfipadé, Ze
dité béhem vykondvdni potieby zneéisti toaletu, je povinno si ji po sobé Fddné uklidit, dité miZe poZddat o pomoc s Gklidem toalety
zdravotnika. Po vykondni potreby je vzdy nutné spldchnout!

H3. Po vykondni velké potreby se dité Fddné utre, pokud potfebuje asistenci, pozddd o pomoc zdravotnika. Je zakdzdno v této véci
Z4dat o pomoc jiné déti. V pripadé, Ze dité zjisti, Ze na toaleté neni toaletni papir, ozndmi to vedoucimu. Dité si ovéFi, zda je na
toaleté toaletni papir drive, nez vykond potrebul

H4. Sprchovéni: Pred ndvétévou a po ndvétévé bazénu &i aquaparku je povinnosti vdech Gastnikli tdbora se Fddné osprchovat ve
sprchdch zarizeni. Sprchujeme se nazi a s pouZzitim mydla. Dohled had détmi béhem sprchovdni provddi vyluéné zdravotnik nebo
zdravotnice.

H5. Pitny reZim: vsichni (¢astnici tdbora dodrzuji pitny rezim (minimdlné 2 | tekutin denné)

Hé6. Pred jidlem je kazdy (¢astnik tdbora povinen umyt si Fddné ruce mydlem a pitnou vodou.

H7. Déti se mohou béhem tdbora pohybovat naboso, krom aktivit, u kterych je z bezpednostnich diivodd narfizeno mit obuv. Pokud
md dité pevnou obuv, je povinno mit i ponozky. Dité se venku zbytelné nepohybuje pouze v ponozkdch.

Z1. Kazdé i sebemensi zranéni, draz, pokousdni ¢i podtipdni, nebo je-li ditéti $patné, dité hldsi zdravotnikovi a v jeho momentdlni
nepritomnosti nejblizsimu vedoucimu bez odkladu.

Z2. Po celou dobu kondni tdbora je osobam mladSim 18 let prisné zakazano poZivat alkoholické ndpoje, omamné a psychotropni
latky a tabdkové vyrobky! Osobdm star$im 18 let je prisné zakdzdno poZivat omamné a psychotropni latky po celou dobu
kondni tdbora. Vyrobky obsahujici kofein (napf. kdva, ndpoje s obsahem kofeinu, tyinky s obsahem kofeinu) - dité mladsi
15ti let se o vhodnosti dat si vyrobek obsahujici kofein (napi. koupé koly) poradi se zdravotnikem. Neni cilem détem
zakazovat néco, co béZné piji, ale dohlédnout na to, aby to co piji &i jedi jim spiSe neSkodilo nez pomdhalo. Po celou dobu
kondni tdbora je osobdm mlad$im 18 let zakdzdno poZivat energetické napoje! Po celou dobu kondni tdbora je osobdm mladsim
18 let zakdzdno poZivat jakékoliv dopliiky stravy bez védomi a souhlasu zdravotnika. Poruseni tohoto bodu je brdno za velmi
hrubé poruseni tdborového rdadu.

Z3. U&astnici tdbora mohou byt na Zddost G€astnika fyzicky kontrolovdni zdravotnikem na pFitomnost parazitl (ved détskd
- vlasatd ¢ést hlavy, klisté obecné - celé télo). V pripadé, Ze jsou dité a zdravotnik opaéného pohlavi, provddi prohlidku na klidt'ata
zdravotnikem proskolend vedouci. V pripadé, Ze je u Ucastnika zjisténo klisté, je ihned odstranéno a misto rFddné oSetteno.
V pripade, Ze je u ditéte zjistén vyskyt vsi, bude tato skute¢nost ozndmena zdkonnému zdstupci a domluven dalsi postup. Vyskyt
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vl mezi détmi je také anonymizované ozndmen viem rodi¢tm déti, které se tdbora G¢astni. V prFipadé, Ze dité kdekoliv na svém
téle objevi klisté kdykoliv béhem tdbora, neodstrariuje si jej samo, ale okamzité vyhledd zdravotnika.

Z4. Ochrana proti negativnimu piisobeni sluneéniho zdreni: neni-li zdravotnikem tdbora uréeno jinak, je kazdy (&astnik tdbora
povinen nosit v pfipadé pobytu na primém Slunci pokryvku hlavy a sluneéni bryle a pokoZzku téla vystavenou sluneé¢nimu zdreni mit
oetienou opalovacim krémem uréenym pro svij fototyp kiZe. V pFipadé, Ze dité nebude mit s sebou vlastni opalovaci krém, nebo
v pripadé jeho spotrebovani, bude ditéti zdravotnikem na pokozku aplikovdn volné prodejny opalovaci krém erdrni. Pokud dité
potiebuje specidlni opalovaci krém, ozndmi to zdravotnikovi. Opalovaci krém se nandsi podle pokyndl vyrobce v jim stanovenych
intervalech. Déti si mohou opalovaci krém na vlastni télo aplikovat samy, v pripadé potreby aplikuje détem opalovaci krém na
pokozku zdravotnik. Détem je zakdzdno aplikovat opalovaci krémy ha pokozku jinych déti.

Z5. Obuv a obleceni: obuv i obleeni si dité udrzuje suché a Cisté. V pripade, ze dité prijde na aktivitu v nevhodném obleceni Ci
obuvi, miiZze byt z aktivity vylougeno bez ndhrady. V mokré obuvi nebude dité pFipudténo na Zddnou aktivitu, s vyjimkou aktivit,
které vyzaduji, aby mélo dité obuv i do vody. Je zakdzdno pouzivat plavky jako spodni prddlo, po ndvratu z koupdni, z bazénu, ¢i
aktivity v plavkdch si je dité neprodlené svlékne. Je zakdzdno nosit pod plavkami spodni prddlo. Pokud si dité plavky uspini, je
povinno za pomoci vedoucich ¢i praktikantt si tyto Fddné vyéistit tak, aby byly na dal$i koupdni ¢isté. Na veskeré vodni aktivity
(vodni hry, vodni sporty) md dité na sobé plavky!

Z6. Dést: v pripade desté se dité zbyteéné nepohybuje na desti. Pokud na desti preci jen byt chce, ¢i musi, bude mit na sobé
bud’ plavky a bude naboso, nebo si dd neprodlené pldsténku, ¢i hepromokavou bundu s kapuci a holiny. Vyjimku tvori nenaddly dést,
napt. béhem vyletu. Nikdo se zbyteéné nepohybuje v desti v bézném oblecenti, neni-li ddno okolnostmi jinak.

Z7. Zdravotni stav ditéte: pokud dité &i jeho aktudini zdravotni stav vyZaduje specidlni péci, ozndmi toto zdravotnikovi.
Doporuéujeme neopomenout pri vyplriovdni prilohy k bezinfekénosti uvést viechny relevantni zdravotni problémy ditéte.

Z8. Lécivé pripravky: Détem je prisné zakdzdno, aby si aplikovaly Iéky samy, s vyjimkou lékl, které dité uZivd dlouhodobé
a zdrovefi v pripadé, Ze s tim, aby dité Iéky uZivalo samo, souhlasil jeho zdkonny zdstupce. V tom pFipadé miiZze dité uZivat
Ié&ivé pFipravky samo, ale pod dohledem zdravotnika. V§em G€astnikim tdbora vyjma zdravotnika je prisné zakdzdno podévat
jinym GEastnikim tdbora jakékoliv léky, 1é¢ivé pFipravky &i dopliiky stravy!

Z9. Détem je zakazano aplikovat na jiné déti jakékoliv pripravky (napr. repelenty, krémy, gely, roztoky, prasky, pudry, spreje,
voriavky, ..) pokud neni uréeno jinak. Pokud chce dité na svou pokoZku aplikovat jakykoliv pFipravek, ozndmi to zdravotnikovi, ktery
to s ditétem zkonzultuje. Aplikovat jakékoliv pripravky na pokoZku déti je dovoleno pouze zdravotnikovi, pripadné jim povérené
osobé. Vyjimku tvori malovdni na télo barvami k fomu uréenymi pod dohledem praktikanta ¢i vedouciho.

Z10. Détem neni dovoleno mit u sebe léky, a to ani léky, kterd uZivaji dlouhodobé. Vyjimku mohou tvorit Iéky pro akutni
potfebu v pFipadé Zivot ohroZujicich stavil (napf. inhaldtor) - tuto vyjimku udéluje zdravotnik po konzultaci se zdkonnymi zdstupci
ditéte a s jejich pisemnym souhlasem. Takovy Iék md dité stdle pri sobé a nenechdvd jej nikde volné pristupny ostatnim détem.
VSechny ostatni Iéky jsou umistény u zdravotnika, kam si je chodi dité aplikovat dle predpisu od Iékare pod dohledem zdravotnika.
Z11. U&astnikiim je zakdzdno pozivat jakékoliv pFirodni produkty bez védomi a svoleni zdravotnika (lesni a jiné plody, houby,
rostliny, zivo&ichy). U¢astnikiim je zakdzdno pit jakoukoliv vodu z pFirodniho zdroje bez védomi a svoleni zdravotnika.

Z12. V pripadé, Ze divka dostane menses, ozndmi to zdravotnikovi.

Z13. OtuZovaci aktivity: v pribéhu tdbora mohou byt zarazeny otuZovaci aktivity pro Gastniky s cilem posilit jejich zdravotni
stav. O rozsahu a vhodnosti otuZovdni v zdvislosti na povétrnostnich podminkdch, zdravotnim stavu Gastnikl a véku rozhoduje
zdravotnik. OtuZovaci aktivity se provddéji obvykle formou otuZzovacich rozcviéek. Béhem otuZovdni je dité v plavkdch, spodnim
prddle &i krat'asich, holky navic v triku.

Z14. Saunovani: béhem pobytu v sauné, pdre i podobném zarizeni se U€astnici Fidi provoznim rddem daného zarizeni. Neni-li
uvedeno v provoznim Fddu jinak, vstupujeme do sauny nazi, vzdy mdme s sebou ruénik ¢i saunovaci prostéradlo, na které si seddme.
O vhodnosti (¢asti na saunovdni pro jednotlivé G€astniky rozhoduje zdravotnik na zdkladé véku a aktudlniho zdravotniho stavu
G¢astnika. Po saunovaci procedure vzdy ndsleduje omyti potu ve sprée a ochlazeni celého téla v ochlazovacim bazénku, studenou
sprchou nebo jingm zplisobem. Po saunovdni ndsleduje odpoéinek.

BEZPECNOST

Bl. Détem je prisné zakazdno manipulovat s ohném, noZi, strelnymi zbranémi, sekerou, pilou, vybavenim sportovist' (napr.
prekdZky v tréninkovém centru) a dalSimi nebezpeénymi vécmi bez vyslovného souhlasu a dohledu vedouciho! Poruseni tohoto
bodu je brdno za hrubé poruseni tdborového rddu.

B2. Pri pésich presunech po silnici, nefekne-li vedouci jinak, chodime po levé strané vozovky pri krajnici za sebou. Pfi prechdzeni
silnice Cekaji prvni a ostatni na prichod posledniho ¢lena nebo vedouciho. PFi presunech se nikdo nevzdaluje z dohledu vedoucich,
v pripadé, Ze nékdo potfebuje na toaletu, ozndmi to vedoucimu. PFi vech presunech jde jako prvni vedouci a posledni jde také
vedouci. Pri presunech za snizené viditelnosti na verejné komunikaci je kazdy déastnik tdbora povinen mit na sobé ochranné reflexni
prvky (vesta, ndramek atp.).

B3. Skdkani do vody: je prisné zakdzdno skdkat do vody bez povoleni a dohledu vedoucich. Skdceme pouze do dostatecné
hluboké vody v mistech k tomu uréenych. Skd¢eme pouze skoky, které umime, zbyteéné se nepredvddime. Neposkozujeme
skokanské miistky. Na skokanskych mistcich je pFisné zakdzdno se pot'uchovat, strkat se a prdt se. Nikdy neskdéeme, pokud je
v prostoru doskoku jiny ¢lovék, vzdy pockdme, az odplave do bezpeéné vzddlenosti. Jakmile doskocime, okamzité plaveme pry¢
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z prostoru doskoku. Nikdy védomé neplaveme pod skokansky mistek. NedodrZovdni pokynl pri skdkdni do vody je brdno za hrubé
poruseni tdborového rdadu.

B4. Koupani v bazénu &i aquaparku: viechny déti striktné dodrzuji pokyny vedoucich, kteri konaji pri koupdni dohled a Fidi se
ndv§tévnim rddem zarizeni. Bez pokynu hikdo nejde do vody a uslysi-li koupajici se déti pokyn k opusténi vody, okamzité vSechny
déti vylezou z vody. Neplavci se zdrZuji u brehu v bezpeéné hloubce a pouZivaji plavecké pomiicky. Dité, které je zdkonnym
zdstupcem oznaéené jako neplavec, nebude do vody vpu$téno samotné nebo bez plaveckych pomiicek (kFidylka, pasek)! VSichni
se Fidi pokyny plavéika odpovédného za dohled nad plavci. Koupeme se pouze v plavkdch predepsanych provozovatelem koupalisté
¢i bazénu. Pred vstupem do bazénu a po koupdni v bazénu jsou vSichni povinni se Fddné omyt nazi mydlem ve sprchach
daného zarizeni. NedodrZovdni pokynli pri koupdni je brdno za hrubé poruSeni tdborového Fddu.

B5. Koupdni v prrirodé: viechny déti striktné dodrzuji pokyny vedoucich, kteri konaji pri koupdni dohled. Bez pokynu vedoucich
nikdo nejde do vody a usly3i-li koupajici se déti pokyn k opusténi vody, okamzité vSechny déti vylezou z vody. Neplavci se zdrZuji
u bfehu v bezpeéné hloubce a pouZivaji plavecké pomicky. Dité, které je zdkonnym zdstupcem oznalené jako neplavec,
nebude do vody vpu$téno samotné nebo bez plaveckych pomiicek (kFidylka, pdsek, vesta)l PFi koupdni v prirodé je zakdzédno
se bez dovoleni potdpét. Ddle je zakdzdno bez dovoleni a doprovodu vedoucich plavat do hloubky, kde dité nedosdhne na
dno. Vodu nepijeme. NesnaZzime se béhem koupdni chytat Zddné Zivo€ichy &i poskozovat prirodu. V pripadé pritomnosti plavéika
se Fidime jeho pokyny. Neni-li uréeno jinak, koupeme se v pfirodé v plavkdch. Dité se miZe v pFirodé koupat nahé, je-li tak zvyklé.
NedodrZovdni pokyni pri koupdni v prirodé je brdno za hrubé poruSeni tdborového Fddu.

B6. Potdpéni: potdpéni je dovoleno pouze dobrym plavciim se souhlasem vedouciho a pod dohledem vedouciho schopného
poskytnout prvni pomoc tonoucimu. Pri potdpéni nepreceriujeme své sily. Pri potdpéni do vétsi hloubky postupné vyrovndvdme tlak
v dutindch, abychom predesli bolesti usi. Pokud se chce dité potdpét, tak vzdy pozdda o primy dohled vedouciho, ktery je schopen
poskytnout pomoc tonoucimu.

B7. Pritomnost cizi osoby v misté kondni tdbora je Géastnik, ktery pritomnost zjistil, povinen neprodlené ozndmit hlavnimu
vedoucimu. To plati i pro ndvétévy. Stejné tak jsou vSichni povinni nahldsit pritomnost psa, kocky, Ci jiného potencidlné
nebezpeéného zvifete v prostoru tdbora.

B8. Ukastnici si po&inaji tak, aby neohrozovali bezpeinost svoji a ostatnich (i¢astnik tdbora.

B9. V pripadé, Ze se dité ztrati: Pokud se dité odpoji od skupiny a ztrati se, tak zachova predevsim klid. Md-li dité s sebou na
tdbore mobilni telefon, zaznamend si do kontaktt telefonni &islo na hlavniho vedouciho a své telefonni &islo dd hlavnimu vedoucimu.
Dité, které se ztratilo a md s sebou mobilni telefon, vold nejprve hlavnimu vedoucimu. V pripadé, Ze u sebe mobilni telefon nemd,
vyhledd pomoc (idedlné kdyz dité oslovi jiné dité, zenu, Ci policistu, hasice nebo zdchrandre). V zddném pripadé se nesnazi skupinu
hledat na vlastni pést, setrvd na misté, kde zjistilo, Ze se ztratilo. Pokud neni v misté, kde dité zjistilo, Ze se ztratilo, dostupny
signdl mobilniho operdtora, dojde na misto, odkud je moZné se dovolat a neprodlené se pokusi spojit s vedoucimi a vrdti se zpét na
misto, kde se ztratilo. V pripadé, Ze se nepodari havdzat telefonické spojeni s vedoucimi, zavold na policii: 158 nebo 112. Je mozné
také zavolat na tisfiovou linku pro pohrfesované déti: 116 000 nebo na linku pro pomoc détem v nouzi: 116 111,

B10. Dité za Zddnych okolnosti nikdy nikam neodchazi bez védomi vedoucich s cizimi lidmi, a to ani s cizimi détmi, pripadné
s lidmi, které sice zné (to plati i pro rodinné prislusniky ditéte), ale ndhodou je potké v priilbéhu tdbora!l O moZnosti opustit,
byt jen dofasné, tabor s rodinnym prisluSnikem rozhoduje pouze hlavniho vedouciho po domluvé se zdkonnym zdstupcem
ditéte, ktery dité na tdabor prihlasill

B11. PoZar: v pFipadé poZdru se Géastnici Fidi pokyny hlavniho vedouciho, pFipadné vedoucich, hasiéa, policistl, zdchrandfl nebo
zaméstnancl zaFizeni kde k poZdru do$lo. Nikdo se zbyteéné nevzdaluje od skupiny, pokud to neni nezbytné nutné. Pokud kdokoliv
zpozoruje pozdr, upozorni vedouciho, pFipadné vyhldsi pozdrni poplach voldnim HORI.

B12. Nebezpeéné meteorologické a prirodni jevy: v pFipadé nebezpeénych jevid (napf. boufka, krupobiti, vichFice, atp.) dbaji
vSichni G&astnici pokynd hlavniho vedouciho, vedoucich, hasi¢i, policistl, zéchrandfa nebo zaméstnanct zarizeni kde se v okamziku
vyskytu jevu nachdzime. Nikdo se zbyteéné nevzdaluje od skupiny, pokud to neni nezbytné nutné pro zajisténi bezpeénosti. Nikdo
se védomé nevystavuje zbyteénému nebezpedi.

B13. Havdrie: v pripadé havdrie dopravniho prostiredku, nikdo neopousti misto nehody, pokud to neni nezbytné nutné pro zachovdni
bezpeénosti. PFi vystupovdni z automobilu md kazdy na sobé reflexni vestu a sméfuje okamzité mimo silnici. VSichni G¢astnici dbaji
pokynii hlavniho vedouciho, pfipadné vedoucich, hasiét, policisti, zdchrandkd. Nikdo neodchdzi od mista nehody s cizimi lidmi, kteri
nejsou sou¢dsti integrovaného zdchranného systému.

B14. Pokud kterykoliv z i¢astnikd tdbora zpozoruje nebezpeéi, nebo nebezpeéné jedndni kohokoli z G¢astnikii nebo cizich osob,
neprodlené na toto nebezpeli upozorni a ozndmi to hlavnimu vedoucimu nebo vedoucim.

B15. V pripadé, Ze se k ditéti priblizi ndpadné krotké zvire, nedotykd se ho a ohldsi to ihned vedoucimu. Dité také nehladi domdci
zvikata, véetné kolek a psi.

B16. Cyklistika: Kazdy cyklista je i¢astnikem silni¢niho provozu a musi respektovat pravidla silniéniho provozu. Béhem jizdy na
kole ma dité do 18ti let na hlavé vzdy cyklistickou prilbu. Na kole jezdime v rfadé za sebou, prvni a posledni jede vzdy vedouci.
Neni-li uréeno jinak, je zakdzdno se predjizdét. Udrzujeme dostateény rozestup (takovy, abychom bezpeéné zastavili) pro pripad
nutnosti ndhle zabrzdit, nebo pddu z kola. Za sniZzené viditelnosti mdme zapnuté predni a zadni svétlo. V pripade, Ze dité zjisti
jakoukoliv zdvadu na svém kole, okamzité tuto skuteénost ozndmi vedoucimu. Béhem jizdy na kole se drzime skupiny, pokud
potfebujeme z jakéhokoliv diivodu zastavit, ozndmime to nejbliz§imu vedoucimu. PFi jizdé po vePejné komunikaci dbdme predpist
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silni¢niho provozu a respektujeme dopravni zna¢ky. Pokud to neni z bezpeénostnich diivodi nevyhnutelné, nejezdime po chodniku.
Béhem jizdy se drZime na pravé strané. Pokud odbocujeme, ukdZzeme zménu sméru rukou (doprava - pravou, doleva - levou).
B17. Vybér nejdilezitéjSich dopravnich znaéek:

OV

Stezka pro cyklisty Konec stezky pro cyklisty

Touto znatkou je oznaden dsek cesty vyhrazeny  Za touto znadkou uf mohou zase jezdit auta

nebo chodit chodes, stezka pro oyklisty konéd,

Stezka pro chodce a cyklisty Konec stezky pro chodce a Oddélena stezka pro chodce a
Cesta za touto znatkou je vyhrazena of cykhsty cyklisty
ayklistim, lyzafim a ifiam na kole Stejnd zna predchozi, s tim rozdilem, ze

tni je oddélena

bruslich. Smi se tu jezdit také na kol nro chod o o

Garou nebo jinym barevnym povrchem.

Stezka neni oddélena.

Cyklisto,
sesedni
Z kola

Cykl’ to,

ser .dni
Z <ola

Konec oddélené stezky pro Jiny prikaz Konec jiného prikazu
chodce a cyklist

y Y Mizeme se setkat take se znathou s néjakym Zde mizeme na kolo opét nasednout a
Za touto znaékou uZ mohou zase jezdit auta napisem. Tenuréuje, co méme udélat. ¥ tomto pokratovat v Jizdé.

neho chodit chodei, stezka pro chodee a cyklisty piipadé sesednout a vést kolo.

kongi,
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O & ®

Zakaz vjezdu véech vozidel Zakaz vjezdu viech vozidel Zakaz vjezdu jizdnich kol
(v obou smeérech)

peh touto znackou mame jako

Do mist wich towto znackow mame jake Do mist oznacan

cyklistéy 2iné jaka eyklisté viezd an

Do mist sznaéerych touto znaikou mame ko

i vozidla

cyhli
ostatni vozidla,

s yjezd zakidzanyg, stejnd jako vischna
Voridla jedousi 7 opacnéha smérs tudy projet

smejl (jednesmbend ulice).

® © O
L

Zakaz vjezdu vyznadenych Zakaz vjezdu viech motorovych  Zékaz wstupu choded
vozidel vozidel

Do takto oznedengch mist maji vichni chodei

2 o proto, fe | to nebezpedng

outn znaikou nesmei vt

Do mist oznofenych touto znackou nesméiiviet Do mist ozna

Inapfiklad kwili anist nieba tunelim)

end obrézky na znatce. V tomto vomdla pohdnénd motorem.

| nesmiime vjet ani my jako eyklists.

My cyklisté 2adny motor nemame. a proto

miiteme jet dal. Steiné jeko napt, kodske

pewmzy nahin thadai 5 rudnim wozikem

® O

Zakaz odboceni vpravo Zakaz odboceni vievo Zakaz otaceni

ha zakezisje viemn fditlim i cyklistdm

i, Zakazuji

Tyto znatky vidi

wlo do protismér.

ném odbadit do czr bt vprawm,

nebo vievo, rrebio vievi,

Hlavni pozemni komunikace Dej prednost v jizde! Stuj, dej prednost v jizde!

Zdime na hlavni silnici ze silnice vedlej s, Prad

Vime, 2e jedeme po hlavni silnici 3 cstatni ndm v Vjizdime na blawni silnici ze silnice vedlejsi
-

pro nejblizi k

e povinm zastot a dat nohu ze

ati  Mechame piejct . kda jedou po hlavni, Kéizovatkau

dét prednost v jizde, Znadha ol

ot do kiidovatky. Elapadla na silnici. Nechdme prajet viachny, kdo

stk Potorm teprve mddemes
Znaika plati pro nejblizai kitzovatku jedou po klavni. Potom teprve mizame viet do

Kizovathy.

Zastavime iv péipads, e nie nejede.
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VNN

KFizovatka s vedlejsi pozemni KFizovatka
komunikaci

Pied ndmi je kiizovat

Jedeme po hlavni silnici & pled ndmi je silnice. Prednost divame viem, kd

2ré mame prednost v jizdé Zprava.

e doleva, nect

pi
o jedou proti nam rovne nebo

adbotuji doprava

Jednosmérny provoz Pfechod pro chodce
5

Prejezd pro cyklisty Prejezd pro cyklisty

Modra 2nal Samotny

isty je zna

tra ple ra sdnici, prechod pro ch

zpormalst a d: pro

Podélna ¢ara souvisla PFicna ¢ara souvisla

Souvislou, neprerusovanou caru nesmegi ndei

piejet. Casto rozdélue jizdni pruby v mistech

pledjiidét

yklisty protin:

@

Pfrednost protijedoucich vozidel

Tato znatka byva pred 2G3enym Usskem, pied

né Mo

pod. Pock 2 pfejedou

viichmi pro

louci

Pfednost pfed protijedoucimi
vozidly

Zpomalovaci prah

Aby auta neje Pl ryehle, montuyf s ng

ilnsci zpomal ow Pro nds cyk

prah pre)

< ale pojedes

Priéna éara, souvisla s népisem
STOP

Tato Cara byva na silnic: pied

Zastavime, | kdy? nic nejede,
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Precheod pro chodce Prejezd pro cyklisty Smeérove sipky

zdnirmi

Misto na silnici, urfeng k

i piechod, maji Na silnicick

Jizdni pruh pro cyklisty Prostar pro cyklisty Semafor pro auta
Vidime-li na silnici tuto u, znemend to, 3e Ky} dekdme pled kiifovatkou na zelenau, Signil s dervenym svitlem St
y wyhrazen tente pruh, Stojimea ¥ ol wyhrezemém misté
Signal se 2lutym sviatlem Pozarl*
Si
Semafor pro chodce Semafor pro cyklisty Semafor pro chodce a cyklisty
Signél pro chodee se 2 i ignal pr sty se znamenim , Stéjl” Signal pro chodee a cyklisty se znamenim
Syl
Signél pro chodoe se znamenim .Volno Signal pro ovklisty se znamenim Pozor!
Signél pro chodee a cyklisty se znamenim
Ma prechadech pro chodee se vidy fidime témite  Signal pro eyklisty se znamenim Nolno® Pozor!
signély!

Signal pro chodee a cyklisty se znamenim

Malno'

B17. Sportovni aktivity: pred kazdou sportovni aktivitou jsou détem vysvétlena pravidla, v pFipadé, Ze sportovni aktivita vyzaduje
ochranné pomiicky, jsou déti sezndmeny se zdsadami jejich pouZivini a bezpeénostnimi pokyny (napf. lezeckd sténa). Dité pFi
sportovnich aktivitdch zbyteéné nepreceriuje své sily, dbd pravidel a fair-play. Déti jsou povinny obléct se a obout se na danou
aktivitu dle pokynd vedoucich tak, aby bylo eliminovdno riziko zranéni (napf. nikdo nehraje fotbal naboso, zdpasy probihaji bez
trika, atp).

B18. OCR a ninja zdvod: prekdzkovy (OCR) zdvod je specificky béZecky zdvod, v rdmci néjz zdvodnik prekondvd nejriiznéjsi
prekdzky zamérené na silu i obratnost zdvodnika. OCR zdvod je vzdy na vlastni nebezpeli ditétel Na OCR zdvodu mohou byt
zarazeny vodni prekdZky, bahno &i jiné podobné prekdzky na nichz miZe dojit k umazani, namoleni &i poskozeni osobnich véci
zdvodnika. Ninja zdvod je silové a technicky ndroénéjsi prekdzkovy zdvod, ktery nemad béZeckou &dst. Ninja zdvod je na vlastni
nebezpeli ditéte!

B19. Sportovisté: béhem ndvitévy sportovisté musi viichni G¢astnici tdbora respektovat pravidla daného sportovisté, dodrzovat
pokyny provozovatele sportovi$té a projit pripadné $kolenim provozovateli sportovisteé.

B20. V pripadé nedodrZovéni stanovenych bezpeénostnich pravidel dané aktivity ditétem, tdborového Fddu a pokynii vedoucich
a praktikantl, miZe byt dité z aktivity vylouéeno bez ndroku na vrdceni finanénich prostiedki.
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