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Sauna a ochlazovaci kad’

v 7

Provozni a bezpecnostni rad

"OCR TE MM

Provozovatel:

Lagunino, z.s.

Velvarska 157, 273 26 Olovnice

IC: 07501935

Zastoupeny statutarnim zastupcem: doc. Mgr. Ing. Bc. Romanem Kotlinem, Ph.D., MHA
Odpovédnou osobou za provoz je Roman Kotlin, nebo jeho zastupce uréeny provozovatelem

Kazda osoba vyuzivajici saunu je povinna dodrzovat tento Provozni a bezpecénostni fad a dbat pokynd vedoucich a
povérfenych osob. Osoba, ktera nedodrzuje ustanoveni tohoto fadu a/nebo nedodrzuje pokyny vedoucich Ci povéfenych
osob, mUzZe byt ze sauny vykazana.

Saunu smi pouzivat pouze osoby s pfiznivym zdravotnim stavem - saunu by nemély vyuzivat osoby trpici
kardiovaskularnim onemocnénim nebo maji problémy s ledvinami &i jatry; se zanétlivym koznim onemocnénim (napf.
lupénka); nebo osoby s akutnim respiraénim onemocnénim.

Samostatné smi saunu pouzivat pouze osoby starsi 15ti let.

Nezletilé osoby mladsi 15ti let smi saunu vyuzivat vyhradné v pritomnosti plnoletych vedoucich; zakonného
zastupce; nebo plnoleté, za déti odpovédné, osoby, a to se souhlasem zakonného zastupce.

Nespravnym saunovanim, ¢i pfecenénim svych schopnosti mize dojit k poskozeni zdravi!

Provozovatel neodpovida za bezpec¢nost osob vyuZivajicich saunu. Za Gjmu na zdravi, kterd je zplisobena nespravnym
saunovanim, vlastni nekazni, pfecenénim vlastnich schopnosti a zdravotniho stavu, ¢i nerespektovanim bezpecnostniho
fadu, provozovatel nenese odpovédnost.

Vstup se psy a jinymi zvifaty neni do sauny ani ochlazovaci kadé povolen.

V8ichni jsou povinni si pocinat tak, aby nezptsobili 4jmu na zdravi sobé ani nikomu jinému a neohroZovali ostatni.
Maximalni kapacita sauny je 12 osob.

. Uzivatel je povinen, pfi zjiSténi jakéhokoliv poSkozeni sauny nebo ochlazovaci kadé, nahlasit tyto skuteCnosti

provozovateli, ktery provede kontrolu funkénosti. PoSkozenou saunu &i ochlazovaci kad je nadale zakazano pouzivat,
dokud provozovatel neprovede jejich kontrolu, pfipadné opravu a neshleda je bezpecné k uzivani.

Je pfisné zakazano poskozovat saunu véetné jejiho vybaveni a ochlazovaci kad; odhazovat odpadky kdekoliv v prostoru
sauny. Dale je uzivatelim zakazano saunu a ochlazovaci kad jakkoliv upravovat, pfemistovat, ¢i se je snazit opravovat.
Vstup do sauny a ochlazovaci kadé je zakazano osobam pod vlivem alkoholu a navykovych a psychotropnich latek.
V prostoru sauny je pfisné zakazana konzumace alkoholickych ndpojl a koufeni, dale je zakdzano v sauné pit a jist.

Do sauny je zakazano vstupovat s jakoukoliv zbrani, ostrymi pfedmeéty, sklem a sklenénymi pfedmeéty ¢i predméty, které
mohou zpUsobit zranéni uzivateli ¢i tfetim osobam.

Pfed vstupem do sauny se osprchujte a omyjte mydlem a diikladné osuste.

Do sauny vstupujeme pouze v plavkach nebo nazi s osuskou ¢i saunovacim prostéradlem a naboso.

Sedame nebo lehame si zasadné na osusku nebo saunovaci prostéradlo.

Pfi vstupu do sauny a pfi odchodu z ni se snazte co nejméneé vétrat — dvefe otevirejte jen na nezbytné nutnou dobu.

V sauné se topi vyhradné suchym dievem, roztapi se za pomoci pevného podpalovace. Sauna se, dle intenzity zatapéni
v kamnech, vytopi za cca 30 — 45 min. Je mozné mirné zvlh¢ovat vzduch polévanim saunovych kamend teplou vodou.

V zavislosti na dosazené teploté v sauné, je nutné prizplsobit pobyt v sauné. Obvykléd doba pobytu v sauné je 10 - 20 min
(u déti se doporucuje kratsi interval).

Po saunovani nasleduje ochlazeni — bud vzduchem, v ochlazovaci kadi, ¢i snéhem.

Po ukonc&eni saunovani je nutné desinfekci otfit lavicky; vyvétrat; zkontrolovat, Ze kamna vyhasla a fadné saunu poklidit.
Za pouziti sauny je uc¢tovan jednorazovy poplatek 1 000 K&.

Sauna je obvykle v provozu v zavislosti na povétrnostnich podminkach v obdobi listopad-duben.

Pravidelnou udrzbu a vymeénu vody v ochlazovaci kadi provadi provozovatelem povéfend osoba.

Tento fad je zavazny pro vSechny osoby vyuZzivajici saunu a ochlazovaci kad.

Dalezité telefonni &isla: Tisfiova linka 112; Hasic¢i 150; Policie CR 158; Zachranna sluzba 155; Odpovédna osoba
provozovatele: Roman Kotlin, 605 757 026



