Lagunino, z. s.
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice
I¢: 07501935

Priméstsky sportovni LDT Lib¢ice nad Vitavou
7.7.-11.7. 2025
Informace pro rodice

Pro déti z Libcic a okoli jsme pripravili jubilejni paty rocnik priméstskych olympijskych her
Casové organizace:

Prichod déti: Po - Pa mezi 7:45 - 8:00 do klubovny nebo na zahradu Vitavska 751 v Libéicich,
(drivejsi prichod mozny pouze po predchozi domluve)

Odchod déti: kolem 17 hodiny - bude upresnéno v detailnim programu pred tdborem

Cena: 1000 K¢ za cely tabor nebo 200 KE/vybrany den

V cené je zahrnuto: medaile a odmény pro déti, prondjmy sportovist’, vstupy, energie, doprava,
pojisténi, rezie

Dité, které je ¢lenem Lagunino OCR Teamu miZe uplatnit slevu 100, - K¢ z ceny poplatku za tdbor.
Strava: béhem tdbora nezajist'ujeme stravu, je nutné, aby mélo dité s sebou svacinu a velké piti na cely
den, nebo kapesné, aby si mohlo pripadné néco koupit. Pokud budeme v klubovné &i nasi télocvi¢né bude
détem k dispozici piti (voda, sirup), mikrovinka.

Pro koho je tdbor urcen: déti ve véku 7-14 let (idedlné plavce)

Plavci: béhem tdbora déti cekaji také plavecké discipliny, jizda na kanoi, paddleboardu atp. Dité se
nemusi G¢astnit napf. boje o medaili v plavdni, kdyZ plavat neumi, ale miZe se samozrfejmé G€astnit
koupaci Cdsti s plaveckymi pomickami (pdsek, rukdvky, vesta). Na zdvody na paddleboardu &i kanoi

neplavclim zaptjéime vestu.

Program:

Podrobny program na jednotlivé dny bude zverejnén na strdnce tdbora pozdéji, rodi¢iim
prihlaSenych déti bude program zasldn mailem - program bude zdvisly na pocasi, neni tedy mozné
nyni jej presné zverejnit.
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Olympijské hry - déti opét ¢ekd boj o medaile v riznych disciplindch a boj o celkového vitéze
her. Déti ¢ekad napt. cyklistika, plavdni, atletické discipliny, posilovdni, zdpas, stfelby, mic¢ové hry
(vybika, fotbal, pfehazovand, hdzend), OCR zdvod, ninja zdvod, triatlon, jizda na kolobézce, rizné
dalsi sporty a hry, v¢. vodnich her.

Program se mizZe zménit v zdvislosti na pocasi a vykonnosti détil

Co s sebou:

PFi preddni ditéte prvni den: prihldska, kopie evropského prikazu zdravotniho pojidténi (Ti, od nichz
zatim nemdme), prohldSeni o bezinfekénosti, priloha k bezinfekénosti, kopie |ékarského potvrzenti,
potvrzeni o dobrém technickém stavu jizdniho kola, GDPR souhlas (Ti, od nichz zatim nemdme).

Kazdy den: sportovni obleCeni a obuv (triko, krat'asy, pevnd obuv (tenisky s ponozkami nebo sanddly
s pevhou $pickou)), velké piti a svacina na cely den, kSiltovka, sluneéni bryle, opalovaci krém, plavky,

rucnik, papirové kapesniky, batoh.

Déti si mohou véci, které budou potirebovat kazdy den - plavky, ru¢nik, opalovaci krém atp. nechdvat u
nds v zdkladné - zajistime v pripadé potreby jejich ususeni.

Dalsi véci uprresnime pri zverejnéni podrobného denniho programu (napr. kdy bude potreba kolo atp.)

OCR zavod - v ramci olympijskych her na déti ¢eka OCR zdavod, jednd se o béh kombinovany s
prekondvanim prekdzek, prekdzky jsou na silu, obratnost, zrucnost, nékteré prekdzky jsou povinné -
dité ji musi prekonat, nékteré nepovinné - dité ji nemusi splnit, ale musi se o splnéni pokusit; pokud je
nad jeho sily, Ize udélat ndhradni dkol - hendikep, napr. kliky, drepy, angli¢dci atp. Na OCR zdvodé
budou uréité vodni prekdzky, na kterych se dité celé namodi a muZe se uspinit od bldtal

Ninja zavod - v ramci 5. rocniku her bude pro déti pripraven nové také ninja zavod. Jednd se o
technicky a silové ndro¢néjsi nez OCR, ale bez béZecké Cdsti, ktery se bude konat v télocviéné. Pri
nesplnéni nékterého z Gsekd zdvodu budou détem pFipisovdny ¢asové hendikepy za nesplnéni.
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Pojisténi: déti budou mit sjednané (razové pojisténi a pojisténi odpovédnosi za $kodu

Podrobnéjsi informace na www.lagunino.cz, dal$i potrrebné informace vam ddle poskytne hlavni
vedouci akce Roman Kotlin: roman@lagunino.cz, tel: 605 757 026
Maximalni pocet déti na tdbor je omezen na 12
Minimdlni pocet déti pro uskutecnéni tabora je 6

Jak prihlasit dité na tabor:

1) Mailem na roman@Ilagunino.cz (na tento mail je mozné také zaslat sken prihldsky, origindl odevzdat prvni den)
2) Telefonicky hebo SMSkou na Cisle 605 757 026

3) Odevzddnim vyplnéné prihldsky na oddilové schiizce nebo vedoucim v Lib&icich nad Vitavou

Do kdy dité na tabor prihldasit:

Dité prihlaste nejpozdéji do 15. 6. 2025, nebo do napInéni kapacity.
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