Lagunino, z. s.
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice
I¢: 07501935

Chlapecky outdoorovy LDT Luzany - informace pro rodice
24. - 30. 8. 2025

Tabor pro kluky, co chtéji na tyden opustit svou komfortni zénu, vyrazit do prirody, kde si uzit tyden
survival a military aktivit.

Odjezd: nedéle 24. 8. 2025, sraz je ve 14:00 na nddraZi v LibCicich (viak jede ve 14:18)

Ndvrat: sobota 30. 8. 2025 auty po skonceni zavodu Summer odpoledne (bude upFesnéno prihldgenym)
Ubytovdni: skautské taborisSté LuZany (spat budeme v pistiescich, pod Sirdkem, v lese atp.)

Doprava zavazadel: bude zajiSténa z Liblic autem

Preddni zavazadel k odvozu: étvrtek 21. 8. 2025 mezi 18:00 - 18:30 v klubovné, Vitavska 751, Libéice
Strava: zajiSténa 5x denné, v¢. pitného rezimu - kluci si pripravuji jidla sami

Cena: 3 000 K¢ (v cens doprava, strava, pojidténi, ubytovdni, prondjem paintballového hristé, kulicky na paintball, vstupy, startovné na zdvody
Night Summer Race a Summer Race, rezie)

Pro koho je tdbor urcen: kluci ve véku 8 - 14 let

Vlastni doprava: v pripadé, Ze dité na tdbor povezete vlastni dopravou, privezte ho v nedéli 24. 8. mezi 18 -
18:30 hodinou na tdboristé, pokud si pro dité na tdbor pojedete, prijed’te si pro néj v sobotu 30. 8. mezi 16 -
16:30 na tdboristé (po domluvé mozno i drive)

Kudy do tdboristé: z D5 Exit Klatovy; v obci LuZany se ddte doleva pres most, za mostem bude odbocka na
asfaltku doleva a po cca 500 m bude prudkd odbocka doprava na lesni cestu. Na lesni cesté se drZzte hapravo
a po cca 500 m bude vpravo tdboristé.

Co kluky ceka:

Jak jsou jiz zvykli, opét je Eekd program, kde vybiji svou energii a prokdzi svou fyzickou a psychickou odolnost.
Spat budeme pod Sirdkem, v lese, u ohnisté nebo pod pristresky, které si kluci sami postavi. Kluci budou sami
varit a starat se o chod celého pobytu. Ddle je Cekaji survival aktivity, drsnéjsi hry, dpolové hry, nocni hry,
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souboje, vyzvy, sportovni aktivity, koupdni a vylety do okoli. V patek 29. 8. je Cekd zdvod Night Summer
Lagunino OCR Race a v sobotu zdvod Summer Lagunino OCR Race.

Chybét nebudou military aktivity - NERFky, vodni pistole, lasergame, lukostrelba, stirelba z kuse, kuli¢kové
pistole i vzduchovky na cil. Opét vyrazime také na paintball a jako sprdvni drsidci si ho ddme jako vzdy bez
tri¢ek. Nedilnou souédsti tdbora je plnéni drsiidka a otuzovadni, noéni hry, koupdni a vylet.

Cekd je dobrodruznd celotdborovd hra - TA] EMSTVI - tentokrét nesmime ani naznazovat co je

¢ekad.

v
DfSﬂak - kluky velmi oblibend dobrovolnd aktivita, u které si ¢asto sdhnou na dno svych fyzickych sil, ale
také provéri svou psychickou odolnost. Vérime, Ze i letos jej vSichni ziskaji, nebo se o to aspori pokusi. Bude
to bolet, bude to neprijemné, bude to studené, bude to hechutné, ale ten pocit na konci stoji za to!

Program se miZe zménit v zavislosti na polasi a vykonnosti Géastniku.

Co s sebou (poéty kusli obleeni jsou doporucené, kluci si vétsinou vystali s mnohem méné vécmi): triko 3x,
krat'asy 3x (jedny idedlné s nastavitelnou délkou nohavic), tepldky nebo jiné dlouhé pohodiné kalhoty (ne
rifle), mikina, vétru odoInd nepromokavad bunda, pldsténka, kSiltovka, slunecni bryle, spodni prddlo 8x, ponozky
8x, plavky 2x, boty na OCR zdvody, rucnik velky a maly, sprchovy gel, kartdcek a pasta, opalovaci krém dle
fototypu ditéte, karimatka, spacdk, polstdarek, tenisky, sanddly s pevnou $pickou, eSus, pribor, plastovy
hrneéek, &elovka, KPZ, niz (zaviraci nebo s pouzdrem), repelent, ldhev na piti minimdlné 1,5 |, papirové
kapesniky, batoh na cestu a vylety, kopie evropského prikazu zdravotniho poji§téni (Ti, od nichz zatim nemdme),
uZivané léky, prohlaSeni o bezinfekénosti, priloha k bezinfekcnosti, kopie lékarského potvrzeni, GDPR
souhlas (Ti, od nich zatim nemdme), souhlas s Gasti na paintballové hi'e, reverz k zdvodim (Ti co pob&¥i v roce
2025 zdvody s ndmi poprvé), kapesné (doporucujeme cca 400 K¢). Na cestu dejte ditéti svalinu a piti, kapesniky,
plasténku (dle predpovédi).

Mobily a elektronika: urlité je lepsi nechat doma, ale mit mobil na tdbore nezakazujeme, kluci co s ndmi
jezdi pravidelné vi kdy a jak jej mohou pouZivat a zatim to vzdy respektovali. Kdo nebude pravidla pouZivani
mobilu respektovat, fomu mobil zaba avr'ﬁme v odjezdu.

x
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KPZ: déti, které chodi na nd$ outdoorovy oddil, pfipadné na tomto tdbore jiz s ndmi byly, maji jiz KPZ
vybavené, pro zdjemce o tento tdbor, ktefi s ndmi jesté nebyly, prikldddme seznam vybaveni KPZ
KPZ

- krabifka posledni zéchrany obszhuje nezbytné bushcraftové a survival vybaveni, které mi
pomiize kratkodobé prefit a postarat se sam o sebe

- o KPZ se nalezité staram, tzn. vybaveni v ni udriuji fisté a suché, pokud néco poudiji, hned si
to tam dolnim

- nosim ji na viechny schiizky outdoorového oddilu, na survival vypravy!

- slozeni [dle Plirucky vojdka, 5. vyddni + dopinéno o par drobnosti):

o krabifka — méla by byt uzaviratelna tak, aby se do ni nedostala voda, idedingé
zajisténad gumickami
magneziovy podpaloval ohné (Firesteel) — bude mi slouZit k zapalovani ohné

kapesni niiZ zaviraci ostry — na fezani
provazek 4 m — smotany

5 ks hfebitkil

2 x jehla — na 3iti, na kompas

magnet —na kompas

nit - fernd nebo bild na provizorni S
dratova pilka — Ffezani dreva

Skrtatko —na rozdélavani ohné

2x tampon — filtrace vody, rozdélavani ohné
3x ndplast — na prvni pomoc

hroznovy cukr — nouzowvy zdro] enargie
smErova rizice —na urieni azimutu

2 x hatek na ryby - cbhstardni potravy
nylonovy vlasec 10 m — obstarani potravy
drevény kolicek — na prichyceni témé&r tehokoli

Sks spinacich hiebikil — 4 zaviené na jednom, rizné velikosti

mala tufka — na psani

list papiru Ad poskladany do KPZ — na psani, popf. na rozdélani chné

o0 o0 o0 o0 0 0 0 0 00 000 0 0 0000

kousek alobalu — na baleni wéci, wyrobu provizorniho zrcitka pro signalizaci
morseovky

switka fajova [nepouZitad) — zdro) svétla, ohné, tepla

5x sirka s hlavitkou zalitou voskem — na rozdélavani ochné

kondom — nadoba na vodu, pomicka na rozdé€lni ohné

BBKC—1x50KE 1x20KE 1= 10KE, L x5 KE, 1x 2 KE, 1 x 1 KE— pro nouzovy nakup,
telefonovani

L S R = R =]

V pripadé, ze byste méli problém nékteré soucdsti KPZ sehnat (napr. firesteel, pilku), dejte ndm védét a my
je pro vds zajistime.

Lagunino OCR Race - soucdsti tdbora budou, stejné jako v roce 2023, dva OCR zdvody série Lagunino OCR
Race a to nocbi zdvod Summer Night v patek 29. 8. 2025 a denni Summer v sobotu 30. 8. 2025. Kluci na
tdbore maji startovné na oba zdvody v rdmci poplatku za tdbor a budou na obou zdvodech pomdhat jako
dobrovolnici. Vice informaci o zdvodech naleznete na www.laguninoocrrace.cz



http://www.laguninoocrrace.cz/
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Pér dilezitych informaci: pFestoze vétsina kluki a jejich rodi¢a, co na tento tdbor jezdi pravidelné jiz vi, co
je Cekd, Ti co by jeli poprvé by méli zvdzit:

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Dité bude pod dohledem pracovat s nozi, sekerami, pilami a dal$imi ostrymi predméty

Dité bude pod dohledem pracovat s otevirenym ohném

Dité se bude pod dohledem s ostatnimi détmi podilet na celé pripravé stravy viech jidel. Déti na fomto
tdbore vari samy a pripravuji vSechna jidla. Mohou jist pokrmy, které nepatti do jejich standardniho
jidelni¢ku (napt. hmyz)

Dité bude pod dohledem manipulovat se zbranémi (luk, kuse, paintballovy znackovac, vzduchovka, ...)

Dité miZe pit vodu z pFirodniho zdroje, ktery neni certifikovdn jako zdroj pitné vody, dité si samo pod
dohledem vodu precisti a vydezinfikuje

Dité mize jist prirodni produkty nasbirané, popf. chycené ve volné prFirodé - napr. lesni plody, hmyz,
krouzkovce atp.

Dité miZe béhem tdbora absolvovat velmi fyzicky nebo psychicky ndroéné dkoly, zkousky, vyzvy, hry apod.
Dité se bude otuzovat - ranni rozcvic¢ky bez tri¢ka, studend voda

Dité bude chodit naboso rozli¢nym terénem

Dité bude béhem tdbora vystaveno vétsimu stresu nez obvykle

Dité se bude spolupodilet na dklidu veskerych prostor taboristé

V3echny aktivity mize dité absolvovat za jakéhokoliv poéasi vyjma boufky a krupobiti

m) Na vSechny vySe popsané aktivity budou déti rddné proskoleny a vybaveny nezbytnymi ochrannymi

n)
0)

pomuckami

Déti se (castni vech aktivit dobrovolné a ze své svobodné ville a na své vlastni nebezpeéi

Nékteré aktivity mohou byt pro dité bolestivé, nepfijemné a mohou mu zplsobit fyzické poranéni ¢i
psychickou Gjmu

Podrobnéjsi informace na www.lagunino.cz, dalsi potirebné informace vam ddle poskytne hlavni vedouci akce

Roman Kotlin: roman@lagunino.cz, tel: 605757026.

Maximdlni poéet déti na akci je z bezpeénostnich diivodi omezen na 12

Minimalni pocet déti pro uskutecnéni tabora: 6

Jak prihlasit dité na tabor:

1) Mailem na roman@Ilagunino.cz (na tento mail je mozné také zaslat sken prihldgky, origindl odevzdat na srazu)
2) Telefonicky nebo SMSkou na ¢isle 605 757 026
3) Odevzddnim vypInéné prihldsky na oddilové schiizce nebo vedoucim v Libéicich nad Vitavou

Do kdy dité na tabor prihldsit:

Dité prihlaste nejpozdéji do 1. 7. 2025, nicméné s ohledem na omezenou kapacitu doporuéujeme dité
prihldsit na tdbor co nejdrive.

Kde najdete potiebné formuldre a tdborovy rdd: https://www.lagunino.cz/
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