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Kardio télocvicna

Provozni a bezpecnostni rad

"OCR TEAM

Provozovatel:

Lagunino, z.s.

Velvarska 157, 273 26 Olovnice

IC: 07501935

Zastoupeny statutarnim zastupcem: doc. Mgr. Ing. Bc. Romanem Kotlinem, Ph.D., MHA
Odpovédnou osobou za provoz je Roman Kotlin, nebo jeho zastupce uréeny provozovatelem

Kazdé osoba cvicici v kardio télocviéné je povinna dodrZovat tento Provozni a bezpeénostni fad a dbat pokyn( trenérd,
vedoucich a povéfenych osob. Osoba, kterd nedodrzuje ustanoveni tohoto fadu a/nebo nedodrzuje pokyny trenér(i nebo
vedoucich, mlze byt z télocviény vykazana.

Télocviénu smi pouzivat pouze osoby s dobrym zdravotnim stavem. Samostatné smi stroje pouzivat osoby starsi 15ti let.
Nezletilé osoby mladsi 15ti let smi stroje vyuzivat vyhradné pod dohledem plnoletych trenéri nebo vedoucich.
Nespravnym pouzivanim strojl, pfecenénim svych schopnosti, ¢i nevénovanim plné pozornosti cviceni mize dojit
k poranéni, v extrémnich pfipadech se zavaznymi a trvalymi nasledky!

V nepfitomnosti trenérd ¢i zastupce provozovatele prebird plnou odpovédnost za nezletilé osoby vyuzivajici télocvi¢nu
osoba konajici dohled nad détmi.

Kazda osoba cvicici na strojich, cvi¢i na vlastni nebezpeci!

Provozovatel neodpovidd za bezpetnost osob vyuZivajicich télocviénu. Za Ujmu na zdravi, kterd je zplsobena
nespravnym uzivanim strojd, vlastni nekazni, pfecenénim vlastnich schopnosti a zdravotniho stavu, ¢i nerespektovanim
bezpeénostniho fadu, provozovatel nenese odpovédnost.

Vstup se psy a jinymi zvifaty neni do prostoru télocvi¢ny povolen.

Vsichni jsou povinni si pocinat tak, aby nezpUsobili Gjmu na zdravi sobé ani nikomu jinému.

Maximalni nosnost strojli je 120 kg. Na v§ech strojich plati pravidlo jedna osoba na stroji!

Uzivatel je povinen pocinat si tak, aby neohrozoval ostatni pfitomné osoby a dbal vlastni bezpecnosti.

Uzivatel je povinen nahlasit neprodlené jakékoliv zranéni, a to i zranéni tfeti osoby pfitomnému trenérovi, vedoucimu
nebo dohled vykonavajici osobé.

Uzivatel je povinen pfi zjisténi jakéhokoliv poSkozeni vybaveni télocviény nebo jeji ¢asti, nahlasit tyto skutecnosti
provozovateli, ktery provede kontrolu funkénosti strojd a vybaveni. PoSkozené, ¢i nefunkéni stroje je nadale zakazano
pouzivat, dokud provozovatel neprovede jejich kontrolu, pfipadné opravu a neshleda je bezpecéné k uzivani.

Uzivateli je zakdzano pouzivat stroje oznaéené jako NEPOUZIVAT. O tom, které stroje je moZno vyuzivat, rozhoduje vzdy
a vyluéneé provozovatelem povéfend osoba!

Je pfisné zakazano poskozovat veskeré vybaveni télocvicny; odhazovat odpadky kdekoliv v prostoru télocvi€ny mimo
odpadkové kose. Dale je uzivatelim zakazano stroje jakkoliv upravovat, premistovat, ¢i se je snazit opravovat.
Cvicenivtélocvi¢né je zakazano osobam pod vlivem alkoholu a navykovych a psychotropnich latek. V prostoru télocvi¢ny
je pfisné zakazana konzumace alkoholickych napoju a koufeni.

Do télocvicny je zakazano vstupovat s jakoukoliv zbrani, ostrymi pfedméty, sklem a sklenénymi pfedmeéty ¢i pfredméty,
které mohou zpUsobit zranéni uZivateli ¢i tfetim osobam.

Cvicit v télocvitné je mozné pouze v Cisté obuvi nebo naboso.

Po cviceni je uzivatel povinen provést desinfekci stroji — madla, sedadla, pedaly. Po ukonéeni cviGeni vyvétrejte a zaviete
okna.

Tento fad je zavazny pro vSechny osoby vstupujici do kardio télocvicny.

Za pouziti kardio télocvi¢ny se vybira jednorazovy poplatek 500,- K&.

Seznam stroju: veslovaci trenazér, béZecky pas, rotoped, elipticky trenazér.

DileZita telefonni &isla: Tisfiova linka 112; Hasic¢i 150; Policie CR 158; Zachranna sluzba 155; Odpovédna osoba

provozovatele: Roman Kotlin, 605 757 026 j @
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