Lagunino, z. s.
Velvarskd 157, 273 26 Olovnice LAGUNING

Otuzili delfini

Oddil uréeny détem, které chtéji posilit svou imunitu otuzovanim.

Schadzet se budeme v patek od 14:30 hodin - konec dle aktivity

Prvni schiizka se uskuteéni 4. 9. 2022 na zahradé na adrese Vltavskd 751

Co déti ceka: otuzujeme se vzduchem (otuZovaci rozcvicky a cviCeni, prochdzky, hry,
vylety), vodou (koupdni ve Vltavé, rybnicich, studené sprchy), snéhem, chodime do
kryokomory, souédsti jsou také otuZovaci OCR tréninky a riizné challenge. SnaZime
se détem délat otuzovadni zdbavnou formou.

Pro koho je oddil uréeny: déti 2. - 8. trida

Cena: zdarma - déti pripadné plati akce typu kryokomora, Ci vylety

Vice inforrf\acf: Roman Kotlin @ 605 757 026 @" roman@lagunino.cz

Vyplnénou spodni édst prihldsky, necht’ prosim dité odevzdd na schiizce

Otuzili delfini 2022/2023
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Svym podpisem souhlasim s U¢asti ditéte na otuZovacich aktivitdch a otuZovdnim ditéte.
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